
 
 

 

Die im Folgenden aufgelisteten Leistungen können nach §20, 43 SGB V von den gesetzlichen 
Krankenkassen bezuschusst oder ganz übernommen werden. Privatversicherte erkundigen 
sich bei ihrer Krankenkasse nach den Regelungen im aktuellen Vertrag. Die Buchung meines 
Angebots als Privatleistung steht ebenfalls zur Verfügung. 
 
Eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung für die Ernährungstherapie nach §43 SGB V 
erhalten Sie bei Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin. Diese ist für die Praxis budgetneutral. Sie reichen 
die Notwendigkeitsbescheinigung zusammen mit dieser Preisliste als Kostenvoranschlag bei 
Ihrer Krankenkasse ein. Ihre Krankenkasse klärt Sie nun über eine mögliche Übernahme der 
Kosten auf. 
 
 

Leistung Honorar Umfang Bemerkungen 
Präventive 
Ernährungsberatung 

90€ 45min  

Ernährungstherapeutische 
Beratung 

90€ 45min §43 SGB V 

Erstgespräch (Prävention / 
Therapie) 

105€ 60min Ernährungsanamnese 

Auswertung 
Ernährungstagebuch 7 Tage 

180€ Auswertungsunterlagen + 
Gespräch 20 min 

 

Präventionskurs „ICH 
nehme ab“  

405€ 12 Einheiten je 90 min 8-15 Teilnehmende 

Infomaterial & Broschüren Selbstkosten 
preis 

  

Anfahrt / Abfahrt 55ct / km   

 


